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Образовательная деятельность детей 

  В первой группе раннего возраста (1 – 2 лет) 

 
  Дни недели     Виды ОД (по подгруппам) Время 

 

Понедельник 1.Расширение ориентировки 

в окружающем и развитие 
речи.           

 2. Развитие движений  

 

9.00-9.10 - 9.20-9.30  
 

16.00 - 16.15 – 16.30 
Вторник 1.Игры-занятия с 

дидактическим материалом 

2. Музыкальное воспитание                                              

9.00-9.10 - 9.20-9.30  
 
16.00 - 16.15 – 16.30 

Среда 1. Расширение ориентировки 
в окружающем и развитие 

речи  

2. Игры-занятия со 
строительным материалом 

 
9.00-9.10 - 9.20-9.30  

 
16.00 - 16.15 – 16.30 

Четверг 1.Расширение ориентировки 

в окружающем и развитие 
речи 

2.Развитие движений 

 

9.00-9.10 - 9.20-9.30  
 
16.00 - 16.15 – 16.30 

Пятница 1.Игры-занятия с 

дидактическим материалом  

2. Музыкальное воспитание 

9.00-9.10 - 9.20-9.30  

 
16.00 - 16.15 – 16.30 

 Итого :10  

                                                                                                       

С сентября по май (включительно) проводится 10 занятий в неделю, по 2 

занятия в день с каждой подгруппой, длительностью 6-10 минут каждое,  
с перерывом между ними 10 минут. 

 
*Расписание образовательной деятельности составлено по инициативе детей и желания 

родителей. 
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Образовательная деятельность детей 

  во второй группе раннего возраста (2 - 3 лет) 

 

Дни недели Виды ОД Время 

Понедельник 1.Художественно – эстетическое 
развитие (рисование) 

2.Физическое развитие 

9.00 - 9.10 
 

9.20 – 9.30 

Вторник 1. Художественно – 
эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

2.Речевое развитие. 
 

9.00 - 9.10 
 

 

9.20 – 9.30 
 

Среда 1.Формирование элементарных 

математических представлений / 

Ознакомление с окружающим 
миром  

2.Физическое развитие (на 

воздухе) 

9.00 - 9.10 

 

 
 

      9.20 – 9.30 

Четверг 1. Художественно – 

эстетическое развитие (лепка) 

2. Физическое развитие  

9.00 - 9.10 

 

9.20 – 9.30 

Пятница 1. Художественно – 

эстетическое развитие 
(Музыкальная деятельность) 

2. Речевое развитие. 

9.00 - 9.10 

 
 

9.20 – 9.30 
 Итого:10 

 

 

 
С сентября по май (включительно) проводится 10 занятий в 

неделю,  длительностью 8-10 минут каждое, с перерывом между 

ними 10 минут 
*Расписание образовательной деятельности составлено по инициативе детей и желания 

родителей. 
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Образовательная деятельность детей 

  В младшей группе (3- 4 года.) 

 
Дни недели Виды ООД Время 

Понедельник 1.  Физическое развитие  
2.  Ознакомление с окружающим миром. 

9.00 -  9.15 

  9.25 – 9.40 

Вторник 1.Формирование элементарных 
математических представлений 

2. Художественно – эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.00 -  9.15 

 

9.25 – 9.40 

Среда 1. .  Художественно – эстетическое 

развитие (Рисование) 

2. Физическое развитие  

9.00 -  9.15 

 

   9.25 – 9.40 

Четверг 1. Художественно – эстетическое развитие 
(Музыка) 

2.  Речевое развитие. 

9.00 -  9.15 

  

   9.25 – 9.40 

 

Пятница 1..  Художественно – эстетическое 

развитие (Аппликация / лепка) 
2. Физическое развитие (на воздухе) 

9.00 -  9.15 

 

   9.25 – 9.40 

 Итого:10 

 

 

 

 
С сентября по май (включительно) проводится 10 занятий в 

неделю,  длительностью 15 минут каждое, с перерывом между 
ними 10 минут. 

 
*Расписание образовательной деятельности составлено по инициативе детей и желания 

родителей. 
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Образовательная деятельность детей 

в средней группе (4 - 5 лет) 

 
Дни недели Виды ОД Время 

Понедельник 1.  Физическое развитие  

2.  Ознакомление с окружающим 
миром. 

9.00 - 9.20 

9.30 – 9.50 
 

Вторник 1.Формирование элементарных 

математических представлений 

2. Художественно – эстетическое 
развитие (Музыка) 

9.00 - 9.20 

 

9.30 – 9.50 

Среда 1. .  Художественно – эстетическое 

развитие (Рисование) 
2. Физическое развитие  

9.00 - 9.20 

 
9.30-9.50 

Четверг 1. Художественно – эстетическое 

развитие (Музыка) 

2.  Речевое развитие. 

9.00 - 9.20 

 

9.30-9.50 

Пятница 1..  Художественно – эстетическое 

развитие (Аппликация / лепка) 

2. Физическое развитие (на воздухе) 

9.00 - 9.20 

 

9.30– 9.50 

 Итого: 10  

 

С сентября по май (включительно) проводится 10 занятий в 
неделю,  длительностью 20 минут каждое, с перерывом между 

ними 10 минут. 
 

*Расписание образовательной деятельности составлено по инициативе детей и желания 

родителей. 
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Образовательная деятельность детей  

в старшей группе (5-6 лет) 
 

Дни недели Виды ОД Время 

Понедельник 1.Ознакомление с окружающим 

миром. 

2.  Физическое развитие 
3. Художественно – эстетическое 

развитие (Рисование)(вечернее время) 

9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 
16.00 -  16.25 

 
Вторник 1. Речевое развитие. 

2.  Художественно – эстетическое 

развитие (Лепка/аппликация) 

3. Физическое развитие (на воздухе) 
(вечернее время) 

 

9.00 – 9.25 
9.35 – 10.00 

   

16.00 -  16.25 

Среда 1.Формирование элементарных 
математических представлений. 

2.  Художественно – эстетическое 

развитие (Рисование) 
3. Художественно – эстетическое 

развитие (Музыка)(вечернее время) 

 

9.00 – 9.25 
 

    9.35 – 10.00 

 
   16.00 -  16.25 

Четверг 1.  Речевое развитие. (Грамота)  
2. Физическое развитие 

9.00 – 9.25 
   9.35 – 10.00 

Пятница 1. Краеведение (Детям о Республике 

Коми) 
2.Художественно – эстетическое 

развитие (Музыка) 

9.00 – 9.25 

      
9.35 – 10.00 

 

 Итого: 13  

С сентября по май (включительно) проводится 13 занятий в 
неделю,  длительностью 25 минут каждое, с перерывом между 

ними 10 минут. 
*Расписание образовательной деятельности составлено по инициативе детей и желания 

родителей. 
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Образовательная деятельность детей 

в подготовительной группе (6-7 лет) 

 

Дни недели Виды ОД Время 

Понедельник 1.Ознакомление с окружающим миром. 
2. Художественно – эстетическое 

развитие  (Рисование) 
3. Физическое развитие 

9.00 – 9.30 
9.35-10.05 

 
10.10.-10.40 

Вторник  1. Формирование элементарных 
математических представлений 

2. Краеведение (Детям о Республике 

Коми) 
3. Художественно – эстетическое 

развитие (Музыка) 

9.00 – 9.30 
 

9.35-10.05 

 
10.10.-10.40 

 
Среда 1.Развитие речи ( грамота) 

2. Художественно – эстетическое 

развитие (Рисование) 

3.  Физическое развитие (на воздухе) 

9.00 – 9.30 
9.35-10.05 

 

10.10- 10.40 
Четверг 1. Формирование элементарных 

математических представлений 

2. Развитие речи 
3. Художественно – эстетическое 

развитие (Музыка) 

9.00 – 9.30 

 

9.35-10.05 
10.10.-10.40 

Пятница 1.Физическое развитие. 
2.Художественно – эстетическое 

развитие  (Лепка, аппликация) 

9.00 – 9.30 
 

9.35-10.05 

 
 Итого:14  

 С сентября по май (включительно) проводится 14 занятий в 
неделю,  длительностью 25-30 минут каждое, с перерывом между 

ними 5- 10 минут. 

*Расписание образовательной деятельности составлено по инициативе детей и желания 

родителей. 
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