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1 nenn

Ne
peuenta [Ipuem nuiy, O6Bpem Buramunsl, Mr MuHepanbHbie XUMHUYECKUH COCTaB,I
HauMEHOBaHHUE HOPLHU BEIL[ECTBA, MT Kkam.
6mrona
Bl B2 C Ca Fe b K Y
3aBTpak
162 Kama repkynecoas 200 0,1 0,1 0,3 146,8 1,2 193 6,33 6,0 28,32
384 Yaii ¢ MooKOoM 180 0,01 0,03 0,56 53,09 0,91 102 1,32 0,02 15,76
496 ByrepOpon ¢ maciom 80\10 0,05 0,05 0,00 12,8 0,5 362 3,9 30,1 19,3
OpyKTHI 100 42 0,2 - 10,1
Ooen
1 Cajat BUTAMHHHBII 60 0,04 0,03 57 26,6 0,84 70 1,1 9,1 106
68 Cyn ropoxoBblii 200 0,11 0,04 3,13 12,26 0,67 246 19,8 21,38 53,85
226 Kotiera pbiOHast 80 004 0,05 0,11 26,38 0,43 144 9,70 3,60 14,00
303 Puc ¢ maciiom 150 0,09 0,03 0,00 3,2 0,5 154 2,42 3,39 22,20
403 KoMIoT ¢ yepHOCIuB. 200 0,02 0,00 0,28 8,46 7,17 111 0,33 0,2 21,8
X1eb pxaHoi 50 107 3,12 0,72 26,6
TTonmauk
405 Moutoko 200 0,03 0,15 0,5 200,86 0,17 106 5,59 6,38 10,08
447 Omaaby ¢ TOBHIJIOM 165 0,15 0,16 0,22 112,13 1,77 523 11,00 17,02 81,4

Kkan 2160




2 1eHb

Munepanbible
Ne perierita [puem murm, O06bem BurtamuHsl, Mr BEILECTBA, MI XUMHYECKUN COCTaB,I
HalMEHOBAHHE TOPIMH Kxan.
omoaa
Bl B2 C Ca Fe b K Y
3aBTpak
184 MaxkapoHHbIe U3/ C
OBOIIIAMHU 200 0,1 0,05 0,6 13,4 0,7 280 6,8 10,32 40,12
387 Kakao ¢ Mmonokom 200 0,03 0,07 0,65 117,4 0,51 118 2,61 0,45 25,95
496 ByrepOpon ¢ maciiom 80/10 0,05 0,05 0,00 12,8 0,5 362 3,9 30,1 19,3
DpyKTHI 100 42 0,2 - 10,1
Oben
13 CaJyiaT U3 CBeXKHX OT'YPLOB
¢ 3eJIEHBIM JIYKOM 60 0,02 0,04 1,24 25,4 0,55 56,4 0,80 9,08 2,38
74 CyI KpeCThSIHCKU I 0,06 0,04 5 26 0,58 2,21 5,95 12,9
C Kpymnou 200 285,0
282 Azy 150 0,07 0,08 3,14 13,6 1,63 215 13,72 14,56 7,46
400 Komrmor n3 010K ¢ TUMOHOM 200 0,01 0,00 2,7 9,3 0,34 114 0,25 0,21 25,35
X7neb pxaHoit 50 107 3,12 0,72 26,6
TMoaguuk
394 Kucenn 200 0,00 0,00 0,00 0,68 0,1 1215 1,36 0,0 29,02
172 Mamnnbie OUTOYKH 0,13 0,11 0,32 68,7 0,6 6,6 7,2 72,11
338 CO CITAZIKUM COYCOM 250 00,2 0,06 0,2 57,8 0,1 379,6 2,4 3.3 14,7

Kkan 2048




3 1eHbL

Buramunuer, mr MuHepanbHbie XHAMHUYECKHH COCTaB, T
Ne per. [puem i, ObBem BEIIECTBA, MT'
HAaUMEHOBAHME MOPLUH Kxant.
omoaa
Bl B2 C Ca Fe
b K v
3aBTpak
155 Karmra JIpysx6a 200 0,24 0,2 0,4 186,4 2,9 160,4 5,08 5,50 31,4
392 KodeitHblit HATTUTOK ¢ MOJIOKOM 200 0,01 0,03 0,12 56,46 0,08 75 1,4 0,02 17,4
496 BytepOpon ¢ maciom 80\10 0,05 0,05 0,00 12,8 0,5 362 3,9 30,1 19,3
OpyKTHI 100 42 -
Oben
17 OBoly cBexxue 60 0,04 0,03 15,9 11,6 0,8 60 1 3,4 100,3
70 Cy1 BepMHIIIEeICBBIN 200 0,09 0,05 4,6 23,2 0,87 58 2,99 3,38 7,44
246 [ynsin MsicHOM 120 0,07 0,09 0,66 13,12 2,11 280 19,48 20,81 3,81
297 I'peua ¢ maciiom 150 0,07 0,05 0,00 9,25 2,99 150 1,33 4,62 25,76
403 KoMnoT 3 miog0B Wiy siroj| CyIr 200 0,02 0,00 0,28 8,46 7,17 90 0.33 0,2 21,8
X7eb pxaHoit 50 107 3.12 0.72 26.6
MMoagnuk
202 ChIpHUKH U3 TBOPOTA
CO CJTAJIKUM COYCOM 200 0,06 0,2 0,4 84,4 0,5 287 17,0 3,7 25,0
381 Yaii caaakuid 200 0,00 0,00 0,02 1,89 0,72 62 0,12 0 15,4

Kkan 1733, 4




4 neHbL

MunepanbHble
Ne IIpuem numy, O0Bem BuramMunbl, Mr BEIIIECTBA, MI' XUMUYECKHI coCcTaB,I
peuenta | HaMMEHOBAaHUE ITopuuu Kxamn.
omrona
Bl B2 C Ca Fe b XK v
3aBTpax
167 Kama pucoBas 200 0,1 0,02 15 38,8 0,9 177 6,24 55 35,4
392 Kodeitaprit HanuTox ¢ 0,01 0,03 0,12 50,46 0,08 1,4 0,02 17,4
MOJIOKOM 200 75
497 BytepOpon ¢ maciom 80/10 0,03 0,02 0,00 6,4 0,26 362 1,6 15,1 19,3
Crip 10 0,05 0,08 0,1 188,4 0,5 62, 7 12,5 14,4
DpyKTHI 100 42 0,2 - 10,1
OoGen
6 Canar 13 MOpPKOBH 60 0,05 0,05 1,76 21,46 0,6 73 0,1 9,0 9,0
60 Bopi co cexeit kamycToit 200 0,02 0,03 0,17 10,8 0,48 61 1,17 10,9 5,4
218 Pri0a,3anieuennas B oMmiiere 80 0,09 0,11 4.5 4,49 0,96 147 13,9 3,2 16,43
317 KaptodensHoe mrope 150 0,1 0,05 0,15 35,6 0,9 136 1,9 1,2 6,26
399 Kommor ¢ ¢/dp 200 0,01 0,01 29,7 1,58 112 0,56 0,72 26,6
Xneb pxaHoit 50 56,37 107 3,12
TTonmgunk
86 Cyn MOJIOYHEIH ¢ 0,06 0,13 0,9 125,6 0,3 105 4.8 1,6 17,2
MaKapOHHBIMH U311, 180
498 Baron ¢ mosumiom 60 0,07 0,02 0,00 10,5 0,94 121 4.2 3,5 31,3
381 UYaii cmaakuit 20 0,00 0,00 0,02 1,89 0,72 62,2 0,12 0 15,44

Kkan 1648




5 1eHb

Buramunel, Mr

MI/IHepaﬂbHHe BCIICCTBA,

Ne pen. IIpuem nuimm, Oo6bem MI
HAaMMEHOBaHHUE Mopum B1 B2 C Ca Fe Kkau. XHUMHYECKUH COCTAB
oJro1a "
b K v
3aBTpak
86 Cym MOTIOYHBII ¢ MakapoH. W3] 200 0.08 0.19 1,13 179,4 0,47 117 6,93 2,3 24,45
387 Kaxkao ¢ mosokoM 200 0.03 0.07 0.65 117.39 0.51 118 2,61 0,45 25,95
495 BytepOpon ¢ maciom 80\10 0.05 0.05 0.00 12.8 0.5 362 3,9 30,1 19,3
DpyKTHI 100 42 0,2 - 10,1
Ooen
18 CaJjiat U3 CBe:KHX OBOMIEH 60 0,03 0,05 10,4 35,5 0,6 35 1,09 7,13 2,8
64 Pacconbauk 200 0.06 0.05 4.2 22.14 0.9 100 2,44 6,00 15,20
295 Kotnera kypunas 80 0.01 0.05 0.00 18.0 0.88 123 6,18 16,04 4,61
297 I'peua 150 0.1 0.08 0.00 13.9 4.5 223 1,33 4,62 25,76
354 Coyc ToMaTHbIH 100 0.01 0.01 1,72 3,09 0.4 60 0,54 4,10 5,24
403 Komrior ¢ usromom 200 90 0,11 0,03 21,07
X1e6 pxaHoi 50 107 3,12 0,26 26,6
TMoaguuk
50 Bunerper. 150 0.04 0.03 1.64 19.8 0.58 172 1.26 9.15 6.95
X1eb pkaHoH 50 107 2.08 0.48 17.7
381 Yaii cnaakuit 200 0.00 0.00 0.02 1.89 0.72 62.2 0.12 0 15.44
Badmu 25 100

Kkan 1700




6 1eHb

Ne pueM NHUInM, OobeM Buramunsbl, Mr MunepanbsHble Kkan
peuenra HaunmeHoBaHHue 0.1101a Hopuuu BEIIIeCTBA, MT' XHMHYeCKHii cocTaB
Bl B2 C Ca Fe b XK Yy
3aBTpak
159 Kama mannas 200 0,07 0,1 0,2 96 0,56 215 7,9 6,0 45,0
386 Yaif ¢ MOJIOKOM 200 0,030,03 0,07 1 113,8 0,14 64 2,61 0,45 25,95
BytepOpon ¢ maciom 80\10 0,02 0,00 6,4 0,26 362 1,6 15,1 9,7
497
Worypr 115 120
Ooen
36 CaJiat 13 CBeKJIbI H
MOPKOBH 60 0,03 0,04 3,6 27,6 0,9 68 1,2 9,1 5,8
66 Cyn oBomHoOR 200 0,06 0,04 5,33 23,2 0,68 87 3,0 4,13 12,3
250 3passl ¢ prcoM 80 0,04 0,04 0,00 6,39 0,93 145 7,7 10,6 9,9
306 MaxkapoHHOE U3,
OTBapHEIE. 150 0,05 0,02 0,00 11,4 0,9 187 55 5,3 31,3
402 KoMmoT U3 cBeXux Arox 200 0,00 0,00 15,0 9,21 0,37 74 0,3 0,07 18,09
X1eb pkaHOH 50 107 3,12 0,72 26,6
TMoaguuk
195 3anekaHka TBOPOXKHAS CO
CIIAAKOM ITOUTMBOM 200 0,11 0,31 0,34 128,35 0,07 348 26,39 6,11 47
394 Kucens 200 0,00 0,00 0,00 0,68 0,1 120 1,36 0,0 29,02

Kxan 1897




7 neHb

Buramunsl, Mr MunepanbsHble
Ne per. Hpuem mumm, Oonem BEILECTBA, MT XuMHYeCKHii cOCTaB,I
HAMMEHOBAaHHE MopUAH Kxkau.
or01a
Bl B2 C Ca Fe b K y
3aBTpak

161 Kamra nmmennunas 200 0,15 0,14 0,3 140 1,3 201 7,44 4,65 32,47
383 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,00 0,00 1,2 2,92 0,9 62 0,07 0,01 15,31
495 ByrepOpon ¢ maciom 80\10 0,05 0,05 0,00 12,8 0,5 362 3,9 30,1 19,3

Cerip 10 62 4,18 112,3 0,4

DpyKTHI 42

100
Ooen

17 Caiar U3 CBEXHX OBOIIENR 60 0,04 0,03 15,9 11,46 0,82 60 1,00 9,17 3,46
67 CyT TOpOXOBBIH 200 0,11 0,04 3,13 12,26 0,67 98 577 4,12 15,7
230 TedTenu prIOHBIC B COyce 80 0,04 0,03 0,75 18,83 0,41 100 6,80 5,48 12,16
317 KapTtodenbroe mope 150 0,1 0,05 0,15 35,6 0,9 136 1,9 1,2 6,26
399 Kowmror ¢ c\dp. 200 0,01 0,01 0,15 56,4 1,6 112 0,56 1,2 6,21

X1eb pxaHoi 50 107 3,12 0,72 26,6

TMoaguuk

413 Bynka «IlepMckas» 60 0,58 0,02 0,05 9,7 0,49 238 4,08 9,3 34,4
406 Kedup 200 0,06 0,30 1,40 240 0,20 94 5,60 4,38 8,18

Kxkaun 1860




8 1enn

MunepanbHble
Ne Ipuem numiu, Oo0bem BuramMunbl, Mr BEIIeCTBA, MT' Kkau. XuMHYeCcKHii cocTaB,r
peuenrta | HAMMeHOBaHHe nopuuu
(1)) 1 6
B1 B2 C Ca Fe b XK v
3aBTpax
165 Kama nennas 200 0,2 0,14 0,3 135,5 1,6 199 6,04 55 31,32
387 Kakao ¢ MookoM 200 0,03 0,07 0,65 117,39 0,51 118 2,61 0,45 25,95
495 ByrepOpon ¢ maciiom 80\10 0,05 0,05 0,00 12,8 0,5 362 3,9 30,1 19,3
187 Sliio BapeHoe 1 mr. 0,02 0,15 0,00 7.3 0,62 63 5,08 4,60 0,24
OpyKTHI 100 42 0,2 - 10,1
Oben
12 Orypiisl cBeXHE(HApPE3Ka) 60 0,01 0,03 0,9 13,9 0,45 56 0,7 9,08 2,2
63 PacconpHHUK €O cMeTaHOi 200 0,07 0,05 6,58 46,9 0,93 99 2,34 6,04 12,97
255 Kotnersr MscHsle 80 0,04 0,07 4.6 225 1,29 175 9,52 10,55 2,48
306 Po>xku ¢ MacioM 150 0,05 0,02 0,00 11,4 0,9 187 55 53 31,3
403 KomnoT u3 cymeHsrx 200 90 0,48 0,28 14,07
IJI0JI0B
Xieb prxaHoi 50 0,02 0,01 2,6 14,89 0,44 107 3.12 0.72 26.6
TTonmauk
119 KapTtodens 3aneueHHbIH B 0,07 0,09 2,95 24,62 0,7 6,58 17,4 9,76
CMETaHHOM COyCe 180 208
381 Yaii cmaakuii 200 0,00 0,00 0,00 1,42 0,54 62 0,12 0 15,24
Xi1e6 pxaHoit 50 107 2,08 0,48 17,7

Kxaa 1870




9 neHn

Munepanbible
Ne [Ipuem nuny, O0Bem Buramunsbl, Mr BEILIECTBA, MI' XUMHUYECKHUI COCTaB, T
perenita | HAUMCHOBaHUE MOPIMA Kxan.
omonaa
B1 B2 C Ca Fe b K y
3aBTpak
162 Kama 4 3maka 200 0,1 0,1 1,4 146,8 1,2 188 6,33 6,0 28,32
392 Kodeiinpiii HanmuToK ¢
MOJIOKOM 200 0,01 0,03 0,12 50,46 0,08 75 1,4 0,02 17,4
495 ByrepOpon ¢ maciiom 80\10 0,05 0,05 0,00 12,8 0,5 362 3,9 30,1 19,3
OpyKTHI 100 42 0,2 - 10,1
Oo0en
40 CaJjiat 13 CBEeKJIBbI ¢ YeCHOKOM 60 0,01 0,03 2,2 30,7 11 66 1,3 9,0 5,6
51 BynboH KypuHBIi 200 0,09 0,05 0,25 9,43 0,55 20 1,25 0,25 0,32
58 I'penku mew. 100 0,2 0,4 0,00 28,35 1,73 343 12,44 1,58 69,98
289 [1710B U3 OTBapHOW NTHIIBL 150 0,17 0,19 2,06 33,9 2,09 310 27,95 21,33 32,8
403 KomrmoT ¢ xyparoii 200 0,02 0,00 0,28 8,46 7,17 90 0,33 0,2 21,87
X1e6 pxraHoit 50 107 3,12 0,72 26,6
TTonnauk
447 Onaapy ¢ TIOBUUIOM 165 0,15 0,16 0,22 112,13 1,77 523 11 17,02 81,4
405 Mouitoko 200 0,03 0,15 0,5 200,86 0,17 120 5,59 6,38 10,08

Kxan 2200




10 nenn

Ne penenta | IIpuem mumpy, Oo0bem Buramunsl, Mr MuHepanbHbie Kxan XHWMUYECKHH COCTaB,T
HauMeHOBaHHe OJroIa nopuuii BEIECTBA, MT
Bl B2 C Ca Fe IN €K Y
3aBTpak
85 Cym MOTTOYHBII
¢ Kpynou 200 0,1 0,19 1,13 178,08 0,55 78 6,93 2,30 24,45
387 Kakao ¢ MoiokoM 200 0,03 0,07 0,65 117,39 0,51 118 2,61 0,45 25,95
495 BytepOpon ¢ maciom 80\10 0,05 0,05 0,00 12,8 0,5 362 20.9 23.6 2.0
Crip 10 31 4,18 112,3 0,4
Cok HaTypaJibHBIN 150 69 0,5 0,1 10,1
Ooben
28 MOpKOBB € KyKYpy30ii 60 0,1 0,05 2,3 20.8 0,6 72 2,5 9,1 7,1
Cyn pbIOHBIN 200 0,1 0,08 55 31,8 1,4 106 9,5 4.4 13,3
73 IleveHs Mo- CTPOTaHOBCKH 85 0,09 0,05 46 17,78 0,72 160 2,99 3,38 7,44
238 I'peua 150 0,3 1,13 10,19 16,70 5,59 225 15,35 14,15 4,92
297 Komnor u3 miogos 200 0,09 0,07 0,00 12,0 3,9 90 1,7 6,0 33,4
403 Xi1eb pxanoi 50 0,02 0,00 0,28 8,46 7,17 107 3,12 0,72 26,6
IMoaanuk
42 Canat xapToQeNbHbIi ¢
3€JICHBIM FOPOIIKOM 180 0,07 0,02 0,2 90 0,05 134 18,4 43 33,0
381 X1e6 pxaHoi 50 0,02 0,00 0,28 8,46 7,17 107 3,12 0,72 26,6
Yaii caaaxuit 200 0,00 0,00 0,02 1,89 0,72 62, 0,12 0 15,44
Badmu 25 100

Kxaa 1918




HenpaBuibHOe MEHIO

Munepanbible
No [Ipuem nuny, O6beM Butamunsl, Mmr BEILLECTBA, MI' XuMHUYECKUM COCTaB,T
peuenta | HaMMEHOBaHUE MOpUUHU Kxan.
omoaa
Bl B2 C Ca Fe b K Y
3aBTpak
167 Kama pucoas 250 0,1 0,02 15 38,8 0,9 215,6 6,24 55 35,4
392 KodeiiHbiii HATMTOK ¢ 200 0,01 0,03 0,12 50,46 0,08 75,18 14 0,02 17,4
MOJIOKOM
497 ByrepOpon ¢ maciiom 100\10 0,05 0,05 0,00 12,8 0,5 361,3 3,9 30,1 19,3
408 Cok HaTypaJIbHBIN 100 18,0 1,0 0,1 2,9
Oben
65 CBEKOJIbHUK 250 0,1 0,06 4,55 28,93 1,23 1014 2,2 5,13 11,6
246 [ynsin MscHOI 120 0,07 0,09 0,66 13,12 2,11 280,5 19,48 20,8 3,8
306 Poxku oTB. 130 0,04 0,01 0,00 9,8 0,8 163 4,76 4,6 27,1
403 Komnor ¢ uzromom 200 0,02 0,00 0,28 8,46 7,17 90,5 0,33 0,2 219
399 Xi1e6 pxraHoit 60 128,4 3,12 0,76 26,6
IMoaanuk
317 KaptodensHoe mrope
C cou. orypuom 130 0,1 0,05 45 29,7 0,8 119 0,91 9,17 7,15
X1e0 MIeHNYHbIA 40 91,6 2,8 0,44 18,5
381 Yaii caakuid 200 0,00 0,00 0,00 1,42 0,54 62,24 0,12 0 15,24
Badmu 50 260,5

Kxan 1888,6
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